Nojapyora

Recumbent



Nojapyordn historiaa

nsimmainen nojapyora eli
recumbent valmistettiin jo
1800-luvun puolessa valin,
milta ajalta (1860) on myos
ensimmainen kuvitus nojapyorasta.

Kansikuvan nojapyora on vuodelta
1896 ja nykyaan sita kutsutaan nimella
”Challand recumbent” tekijansa mu-
kaan. Pyora painoi likimain kolme ker-
taa enemman kuin ajajansa, ilmeisesti
taman vuoksi siita ei tullut yleison suo-
sikkia.

Challandin luomusta vuodelta 1897
ja American Brownin vuodelta 1901
pidetaan nojapyorien eturyhmana.
Nailta ajoilta ovat myos ensimmaiset
nojapyora patentit. Vuonna 1893 val-

mistettiin ensimmainen aito nojapyora

Fautenil Vélociped.
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Ylapuolella olevat kuvat ovat vuo-
delta 1905 ja kuvassa olevia pyoria
kutsuttiin yhta mukaviksi kuin keinu-
tuoli, ne osoittivat myos merkittavaa
mekaanista nokkeluutta. Naisten mal-
i taytti myos naisten erityisehdot.
Toinen kehitysaskel oli ohjaustangon
sijainti, joka oli suoraan penkin ala-
puolella, tama mahdollisti naisten aja-

misen timantti rungolla helposti.

Kuvat
bicycleman.
com history

Alla kuvassa oleva pyora on ehka
ensimmainen USS (Under Seat Stee-
ring) tuotanto pyora. Pyoran ostaja ti-

lasi niita 12 lisaa.
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B RECUMBENT BICYCLE
I 1910
B Designed for a handicapped rider |
I this bicycle is meant to be ridden §J
K fom a2 lying down position.
B invented in the Edwardian era, the
W top speed is fess than 10 mph.

Kuvat bicycleman.com history

Nojapyorilla nopeusennatykset
Nojapyorilla on tehty polkupyorien no-
peusmaailmanennatykset. Tunnin ajon
ennatys on Sam Whittinghamilla Kana-
dasta 90.598 km, hanella on myos no-
peusennatys, joka on 133.28 km/h.
Kansainvalinen pyorailyliitto UCI
kielsi nojapyorat omista kilpailuistaan
jo vuonna 1934, niiden ylivoimaisuu-
den vuoksi. Tama johti myos siihen,
etteivat nojapyorat nousseet suureen
kansan suosioon. Nykyisin nojapyorien

kehitys on teknisesti parantunut ja nii-

den suosio on kasvussa.



Nojapyord nyky

Nojapyoratyypit

Nojapyorat voidaan jakaa karkeasti
neljaan luokkaan kaksi- ja kolmepyo-
raisiin, joissa on viela omat alaluok-
kansa, kilpanojapyoriin ja kinnereihin

eli katettuihin nojapyoriin.

Kaksipyoraiset

Kaksipyoraiset jaetaan aliluokkiinsa
akselivalin perusteella, yleensa akse-
livalin pituuden mukaan, mutta jotkut

jaottelevat polkimien sijainnin mu-

kaan.

Lyhytakselivalisiin ~ SWB  (short

wheelbase), joissa polkimet ovat etu-

pyoraa edenpana.

Keskipitkaan akselivalisiin  CLWB
(compact long wheelbase), joissa pol-

kimet ovat etupyoran ylapuolella.

Pitkaakselivalisiin LWB (long wheel-
base), joissa polkimet ovat etu- ja ta-
kapyoran valissa, etupyoran yleensa
ollessa huomattavasti edempana pol-

jinkeskiota.

Ohjaustavat

Kaksipyoraisissa ohjaustapoja on
kaksi, ylaohjaus OSS (over seat stee-
ring) ja alaohjaus USS (under seat
steering). Naiden lisaksi loytyy myos
runko-ohjattavia malleja, joissa oh-
jaus hoidetaan yleensa jaloilla esim.
Python, mutta nama ovat harvinaisia
malleja ja yleensa itse tehtyja. Nailla

on myos erittain vaikea ajaa, vaativat

paljon opettelua.

Kolmipyoraiset eli triket

Kolmipyoraiset jaetaan kahteen ryh-
maan renkaiden sijainnin mukaan,
Delta, jossa on edessa yksi pyora ja ta-

kana kaksi, joista yleisimmin etupyora
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ohjaa ja toinen tai molemmat taka-

pyorat vetavat.

Tadpole jossa on kaksi pyoraa edes-
sa, jotka yleensa ohjaavat ja joiden
valissa ajaja istuu ja yksi takana, joka

vetaa.

Kolmipyoraisissakin loytyy jalka-

yleensa itsetehtyja ja harvinaisempia.
Alla kuvassa Sakari Holman rakentama

jalkaohjattava Komsa (shé).

Pekka Pitkasen jalkaohjattava Hip-

parion trike

Kuvat: FEija Lakso
2010



Omavalmisteiset Triket

Omavalmisteet

Moni nojapyoraharrastaja on aloitta-
nut harrastuksen rakentamalla noja-
pyoransa itse. Valmistusmateriaaleja
ja menetelmia on useita, moni tekee
vanhoista pyoranrungoista, joku puus-
ta ja osa putkesta. Tahan on osittain
syyna nojapyorien korkeahko hinta ja
useimmilla kokeilunhalu seka kaupal-
listen pyorien huono saatavuus Suo-

messa.

Omavalmisteinen trike

Monien nojapyoraharrastajien tapaan
Mustasudenkorentokin aloitti harras-
tuksen rakentamalla pyoran itse. Ha-

lahti  kyllastymisesta

pystypyoralla
ajon ilmanvastukseen, johon halusi
loytaa helpomman ratkaisun.
Loydettyaan tietoa nojapyorista ne-
tista ja samalla merkityksen sanalle
nojapyora, aloitti rakentamisen, joka
lahti liikkeelle polkuautoprojektista,

mika on yha kesken, sen vaihtuessa
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nojapyoran rakentamiseen. Rakenta-
miseen paatyi myos ”piheyttaan” kau-
pallisten nojapyorien korkean hinnan
vuoksi. Rakennusprojekti oli enemman

suunnittelua kuin rakentamista, joka

oli helpompaa.

i
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Pyora ei ole oikeastaan koskaan

”valmis” aina on jotain pienta fiksat-
tavaa. Se on kokenut pienen muodon
muutoksen ensimmaisesta versiosta.
Ohjaus on nostettu hieman ylemmas,
tarakkaa ja niskatukea on muutettu al-
kuperaisesta. Rakentamisprojektia on
tarkoitus viela jatkaa ja suunnitteilla

onkin jo kaksipyorainen, malli vaan on

viela hieman hakusessa.

Puiset nojapyorat

Arkkitehti Sakari Holma on suunnitel-
lut ja rakentanut kaksi- ja kolmepyo-
raisia nojapyoria puusta. Ziphy1 (sh1)
oli Sakarin ensimmainen trike. Ziphyis-
ta han teki kaksi versiota ja alla ole-
vassa kuvassa on Ziphy3 (sh2), joka on

takaohjattava delta.

Sakarin ensimmainen kaksipyorai-
nen oli Lulla1 (sh3). Komsa (shé) oli
hanen viimeinen puusta valmistaman-
sa nojapyora, jonka han teki vetaak-
seen rakentamaansa puista asuntope-

ravaunua, missa voi yopya.

Alla kuvassa on Snake1 (sh4).
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Omavalmisteiset kaksipyordiset

Komsan jalkeen Sakari vaihtoi ma-
teriaalin metalliin, josta han on raken-
tanut jo 7 (sh7-sh14) erilaista nojapyo-
raa, istuimet toki on viela puusta. Han

on myos tehnyt kajakkeja puusta.

Omavalmisteiset kaksipyoraiset

Pasi71 on monen muun tavoin raken- ‘ :

Trike kiinnostaisi viela, mutta talla
tanut ensimmaisen nojapyoransa itse.
hetkella ei ole tarkoitus jatkaa raken-
Han teki pyoran itselleen ja pojalleen,
tamista enaa. Muuten rakennusprojek-
joka oli tuolloin 8 vuotias, kun oman
ti on ollut mielenkiintoinen ja kummat-
sanomansa mukaan oli materiaaleja
kin ovat olleet tyytyvaisia pyoriinsa ja
mista tehda.
se on kummankin ykkos vaihtoehto.
Hanella innostus lahti hanen ek-
Han toivoisi nojakkitietouden lisaanty-
syttyaan eraan nojakkiharrastajan si-
van ja pyorien yleistyvan, ihmisilla on

vuille, joka oli tehnyt pyoran itse. Sii-
siina sivistyksessa aukko.
ta innostuen han haki lisaa tietoa ja

aloitti suunnittelun ja rakentamisen. samoin tein ylaohjaukseksi.

Han teki taman myos oppinnaytetyo- Pojan pyora oli helppo tehda oman
naan. Ensimmaiseen versioon han teki  pyoran jalkeen ja poika onkin tykan-
alaohjauksen, mutta se oli liian vaikea  nyt siita kovasti. Hanen oli heti helppo
lilkkeelle lahdettava ja ajettava en- lahtea silla ajamaan ja kaveritkin tyk-

simmaiseksi nojapyoraksi, muutti sen kasivat pyorasta.
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Tehdasvalmisteiset Nojapyordt

Tehdasvalmisteinen trike

Jussilla kiinnostus nojapyoriin syttyi

2000-luvun alussa, mutta silloin ke-
satyontekijan palkalla ei raskinut si-
joittaa siihen. Silloin ei Oulussa oikein
ollut nojapyorailijoita eika tietoa ollut
helposti tarjolla. Asia jai mieleen hau-
tumaan ja myohemmin han etsi niista
tietoa ja seurasi niiden kehitysta ja
vuonna 2006 hankki ensimmaisen no-

japyoransa Scorpion triken.

Kolmipyr'aise han p'aityi ua-
vuus syista ja hanella oli kasitys, etta
se on tasapainon kannalta helpompi
ajettava seka helpompi lahestymista-
pa nojapyorailyyn.

Pyoraan han on ollut erittain tyy-
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tyvainen eika vaihtaisi sita pystypyo-
raan takaisin. Silla on ollut varsin
mukava ajaa ja hanella on myos ollut
haaveena paasta silla pitemmalle reis-
sulle. Talvellakin silla voi hyvin ajaa.
Ainoa ”haittapuoli” pyorassa on ollut
se, etta se on matala ja nakyvyys on
huono autoilijoiden nakokulmasta, he
eivat valttamatta aina huomaa ma-
talalla ajavaa. Nyt Jussia kiinnostaisi
kokeilla kaksipyoraista nojapyoraa ja

han on suunnitellut vaihtoa siihen.

Tehdasvalmisteiset kaksipyoraiset

Anssi  kiinnostui  nojapyorista jo
1990-luvun lopulla, mutta niita oli sil-
loin huonosti saatavilla seka tietoa oli
myo0s vahan. Han on harrastanut pyo-
railya pitkan ajan ja halusi kokeilla

jotain uutta ja mukavempaa muotoa

pyorailysta.

Vuoden 2003 alkupuolella hanelle
tuli eteen tilaisuus hankkia hieman

kaytetty Trek R200 nojapyora, jonka

han heti ostikin. Pyora on hanella vie-
la omistuksessa ja ajossa. Silla on hyva
ajaa kaupunkiolosuhteissa pystyhkon
ajaoasennon vuoksi.

Pyora on siita harvinainen, etta Trek
valmisti nojapyoria vain vuosina 1999-
2000. Pyorassa on poikkeuksellisesti

toteutettu voimansiirto, kettinki on

kahdessa osassa ja siina on kaksi taka-

vaihtajaa, etuvaihtajaa ei ole, ja vaih-
teita on yhteensa 40.

Anssia kiinnostaisi kokeilla trike:a
ja han on suunnitellut hankkivansa sel-

laisen seuraavaksi.

Minulla kiinnostus nojapyoria kohtaan
herasi 2000-luvun alkupuolella miehe-

ni Anssin kautta.



Tehdasvalmisteiset Nojapyordt

Olen itsekkin harrastanut pyorailya
useiden vuosien ajan ja pystypyorai-
lyn loppuaikoina pahenevat hartia- ja
istuinongelmat vain vahvistivat siirty-
mistani nojapyoriin ja siihen minulle
tuli mahdollisuus 2003 kesalla, jolloin
sain ensimmaisen nojapyorani. Se oli
oma seikkailunsa, kun Suomessa ei ol-
lut sopivaa nojapyoraa saatavilla.

Sina kevaana kavin Helsingissa, jos-
sa oli silloin Suomen ainoa nojapyora-
kauppias ja paasin koeajamaan niita
ensimmaisen kerran. Pyora jonka olin
ajatellut tilata sielta osoittautuikin
minulle liian ”isoksi”, en yltanyt aja-
maan silla. Taman vuoksi aloin etsia
myyjia netista ja loysin luotettavan
nojapyoravalmistajan M5:n. Tasta al-
koi sahkopostin valilla kayty kaupan-
kaynti ja kysely pyorista, huonolla

englanninkielen taidollani.

mallista

Paasimme

kauppoihin
20/20 eco ja sain sen kesan aikana ko-

tiovelle toimitettuna. Tahan prosessiin

meni aikaa noin 2 kk.

Pyora on yha edelleen minulla kay-
tossa ja olen siihen erittain tyytyvai-
nen, enaa eivat niska- ja hartiaon-
gelmat ole vaivoina ja ajamisesta voi
nauttia vapaasti.

Minun pyoramallini on hieman
sporttisempi, makaavampi ajoasento
ja sen vuoksi se ei ole parhaimmillaan
kaupunkiajossa, vaan maantiella ja

pitkilla matkoilla.

Puolinojapyora

Tyttarellamme on kaytossa Giant Re-
vive pyora, jota puolinojapyoraksikin
kutsutaan, koska se ei ole normaali
pystypyora eika nojapyorakaan, vaan
silta valilta. Pyora on ollut pojallamme
aiemmin kaytossa ja molemmat ovat
tykanneet siita paljon. Se on erittain
helppo ajaa ja mukava seka nappara
kaupungissa ajaessakin. Valitettavasti

niita ei valmisteta enaa.

Loppuyhteenveto

Loppuyhteenvetona voisi sanoa, etta
nojapyoraily ei ole tiukkapipoisten
hommaa, se vaatii tiettya katseen
kestavyytta ja huumoria. Lahes joka
kerta, kun on ajamassa, tulee erilaisia
kommentteja pyorista ja moni myos
tulee kyselemaan niista.

Yleisesti kaikki nojapyorailijat ovat
sita mielta, etta nojapyoralla on mu-
kavin ja helpoin ajaa, ei ole niska-,
hartia- ja selkavaivoja eika istuimen
kanssa ole ongelmia.

Moni myos toivoisi, etta pyorakaup-
piaat ottaisivat niita valikoimiinsa,
jotta niita olisi helpompi ostaa Suo-
mesta, eika tarvitsisi aina tilata ulko-
mailta seka nojapyoratietouden lisaa-
mista, oikeaisivat monet harhaluulot
kuten esimerkiksi se, etta trike ei ole
vammaispyora, vaikka monet tasapai-
nohairioista ja selkavioista karsivat

pystyisivat ajamaan niilla. m
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